
 

 

 

 医療法人社団 藤順会 藤沢順天医院 藤沢総合健診センター様（以下、『藤沢総合健診センター』と略します)では、オーストラリアの CogState 社が開発した脳機能診断ツール「CogHealth」注を 2007 年 3 月よりご導入頂き、企業等の健診にご利用いただいています。      注）日本では、株式会社ヘルス･ソリューションが独占販売権を有しています。 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________【【【【藤沢総合健診藤沢総合健診藤沢総合健診藤沢総合健診センターセンターセンターセンターのののの概要概要概要概要】】】】    JR 東海道線、または小田急線の「藤沢駅」から徒歩数分というロケーションにあり、（社）日本病院会人間ドック認定病院のパイオニアです。昭和 34 年の設立以来、健保組合連合会の指定医療機関として年間 2 万人弱の人間ドックを実施しております。「受診者本位の医療、受診後のフォロー」に重点をおいた健診として、湘南地区を中心として受診者が近年増加傾向です。 検診の種類も「日帰りドック」「一泊ドック」「脳ドック」「がん免疫ドック」「定期健康診断」「レディスドック」「特殊健診」「ビタミンドック」「サプリメントドック」「DNA 疾病リスク検査」「婦人科」等、多彩なコースが用意されています。                          【【【【CogHealthCogHealthCogHealthCogHealth のののの導入導入導入導入にあたってにあたってにあたってにあたって】】】】    藤沢総合健診センターでは、高齢化社会の進展と共に認知症が今後の大きな社会テーマであり、高次脳機能の測定ができることは人間ドックとしての一つの使命であると考えられています。特に認知症の場合は症状が出て診断がなされてからでは遅く、いかに早くそのリスクを発見できるかが重要で、人間ドック等で利用可能なツールを探していらっしゃいました。 

抗加齢学会や脳ドック学会等でオーストラリアの CogState社が開発した CogHealth というツールがあることを知り、検討を重ねた結果、他の各種手法と比べた場合、CogHealth はその科学的な裏づけがしっかりしていること、数値で結果が得られること、また PC とインターネット環境さえあれば手軽に使えること等から、CogHealth の導入を決定されました。     【【【【CoCoCoCogHealthgHealthgHealthgHealth のののの利用状況利用状況利用状況利用状況】】】】    2007 年 4 月以降、企業の人間ドック・総合健診で契約を頂い た ケ ー ス で 、通常の生化 学 的 な 検 査項目に 加 え 、CogHealth による検査を原則的に全員を対象に行っています。また、同センターに来院される検診者の方で希望される方にも検査を行っています。2007 年 4 月からの数ヶ月で約 30 社、500 人の方に CogHealth による検査を実施されています。 同センターの場合、センター内フィットネスクラブにて健康指導室の一部をCogHealthの検査に利用し、検査は一人当り15分程度、毎日、午前中に実施しています。   同同同同センターセンターセンターセンター    事務長事務長事務長事務長    石井敏仁氏談石井敏仁氏談石井敏仁氏談石井敏仁氏談    これまで客観的に把握できる脳機能の測定ツールがなかったので、先駆的に取組むことで社会的な意義も大きいと思います。検査自体もパソコン上でトランプを利用したゲームのためか、検査を受けられる方も「楽しん」でいるようで、評判も上々です。今後は、検査から得られた結果の学術的活用、評価システムの構築、フォロー体制の確立を要望します。  
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問合せ先： 株式会社ヘルス･ソリューション   〒108-0072 東京都港区白金 5-12-27 アトリウム白金 105 Tel: 03-5795-1596 Fax: 03-5795-1597 メール：info@health-solution.co.jp   （※本資料について、ユーザー企業様へ直接問合せを行うことはご遠慮下さい。） 


